TVIRTIN

PANEVEZIO REGOS CENTRAS
» LINELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

4 — 7 mety amziaus vaikams

Istaigos grupiy darbo laikas:
07:12 - 18:00



inu: Mﬂ‘%/ﬁ/

1 savaite Darzelis - Direktoré
Pirmadienis <p§re.goéVeJaialsaBA¥leﬁn€
J
Pusryciai 8:20- 8:34 val.
e
Patie aist = v
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 4 : Ener.geIEm?
Baltymai lg ieb gli‘v"e'l eniai| verte kca
Manuy kruopy kose praturtinta e v
avizy sélenomis ir pagardinta Kr022 200 7.56 o \Z, 33.10 265.75
uogomis (tausojantis) %, 7
Sumustinis su virta dedra Nr.1-1 40 323 N\ Jcantmes o~  10.13 120.86
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 000 T 0.00 0.00
IS viso: 10.79 19.10 43.23 386.61
Pietlus 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - . Ener_getlne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba 1-
su bulvemis, kopustais ir 3/34AT 150 3.62 1.62 16.20 85.84
morkomis(aug.,taus.)
Grietiné P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Rugine duona D20 20 102 0.18 11.86 53.11
Orkaiteje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvieciy K002 100 19.98 19.84 3.61 273.29
sélenomis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) Gr012 120 2.70 3.50 20.00 122.29
Sviezi pomidorai 18/23 60 0.60 0.12 2.46 10.20
SvieZi agurkai D 60 0.48 0.12 1.38 6.60
IS viso: 28.52 26.88 55.67 565.93
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P . ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Pieniska ryziy kruopy sriuba s27a. 150 4.66 3.97 19.55 134.80
(tausojanti) (vakarienei)
Viso grudo batonas su sviestu 3 25 1.64 4,72 10.08 89.34
Bananai SV2 120 1.56 0.39 30.03 129.87
IS viso: 7.86 9.08 59.66 354.01
I1$ viso (dienos davinio): 47.17 55.06 158.56 1306.55




1 savaite Darzelis —_— M Direktoré
" 3 E'REs AT
Antradienis : 0\\) G, g 490, vardas, pavarde)
3 %
Pusryciai 8:20- 8:34 val. =Pl
Patieka histi %ﬁ ine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga — “‘Lg - Ener_gel?n(?
Baltymai al glia niai| verte, kca
Grikiy koseé su ypac tyru 3- \o’ N
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3/52AT 150 8.88 “50" ? 8.86 267.89
Viso grido duona su sviestu D 30 1.32 N aegcent 7 14.88 103.67
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0001 0.00 0.00
IS viso: 10.20 8.43 63.74 371.56
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Rag3tyniy sriuba (tausojantis,
auqalinis) 1-3/33A 150 1.57 5.91 12.83 108.91
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Rugine duona D20 20 1.02 0.18 11.86 53.11
Kapotos vistienos kepsniukai
(tausojantis) P019 116 17.08 6.76 4.11 15171
Virtos bolivinés balandos
(tausojantis) - . Gr009 120 5.09 7.08 23.11 172.90
Salotos su ridikéliais ir agurkais 5.5 100 1.10 2.06 3.04 3853
(augalinis)
IS viso: 25.98 24.39 55.11 539.76
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P 4 b Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
VarZkes apkepas(varske 9%) 7-8 140 16.07 11.41 28.20 288.17
(tausojantis)
Grietinés- uogy padazas P-2 20 0.28 3.01 2.08 36.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 16.75 14.72 43.68 376.73
18 viso (dienos davinio): 52.93 47.54 162.53 1288.05




Direktore

1 savaite Darzelis ) ; go=_s -
o T 14 Janikiiniené
Treéiadienis ZAONOZ 85 I eiofs. vardas, pavarde)
v 2
Pusryciai 8:20- 8:34 val. fp
Patlekalol {tlnepé% X4 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 1‘? e — 9
Baltymai ‘(n \Ial |avade ai| verte, kcal
Mieziniy kruopy kose su sviestu R} \(v ) "' et
(tausojantis) 3-3/30T 200 4.67 % ISP 201.01
Vargkes sarelis i 100 15.60 9 pantt22 7 71.00 161.50
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 OBg====__ 0.00 0.00
IS viso: 20.27 11.48 42.42 362.51
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energel?n(-lz
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba ( augalinis 1-
_ tausojantis) 3/41AT 150 1.79 4.33 12.13 93.55
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Orkaitéje keptas zuvies (sterko .
filé) kotletas Z-1 80 15.94 7.19 1.23 133.94
Bulviy kosé su ciberzole ir
krapais(tausojantis) Gr.2 100 2.30 2.97 16.94 104.82
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir marinuotais 5-3/60A 110 2.09 7.32 9.89 110.90
agurkais (augalinis)
IS viso: 23.78 23.57 58.14 537.48
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
s P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Viso grudo makaronai su
darzoviy padazu ir kietu suriu 6-5/101T 120 8.45 6.45 39.96 252.96
(tausojantis)
Trapuciai TR3 20 1.84 0.16 13.12 61.28
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 1.44 0.36 2l 2 119.88
IS viso: 11.73 6.97 80.80 434.12
IS viso (dienos davinio): 55.78 42.02 181.36 1334.11




irektore
1 savaite Darzelis a}amh‘miené

Ketvirtadienis Vv Ryos, vardas, pavarde)

~

Pusryciai 8:20- 8:34 val.

*
=
Patiekalo tine ' i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga ntbi Energetine
Baltymai Ri\%{; ' liavandeniai | Verte, kcal
Viso grado aviziniy dribsniy kose o, 3,
su obuoliais, cinamonu ir ypac 3-3/31A 200 5.20 % s r:“" > 29.49 212.99
tyru alyv. aliejumi \Cen’.-- T
Jogurtas 125 5.13 400 16.88 125.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.33 11.54 46.37 337.99
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalopavadinimas Rp. Nr. ISeiga = Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis, brokoliu 1-3/31A 150 2.27 4.64 15.04 109.15
(augalinis, tausojantis)
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grudo duona D2 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Kiaulienos guliasdas (tausojantis) K006 56/29 17.02 19.36 5.22 262.44
Virtos bulves (augalinis ,
fausoiantis) G-2 100 2.00 0.10 18.30 82.10
Pekino kopusty, agurky ir
pomidory salotos KP2 70 0.77 4,76 2.88 56.27
IS viso: 23.72 30.62 59.39 604.23
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
d Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Blyneliai su bananais(tausojantis)] MP3 160 9.08 12.77 44.57 336.74
Grietinés- uogy padazas P-2 20 0.28 3.01 2.08 36.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso: 10.16 15.98 57.65 416.30
IS viso (dienos davinio): 44.21 58.14 163.41 1358.52




1 savaite Darzelis
Penktadienis
Pusryciai 8:20- 8:34 val.
Patiekplo nfaisti =29\ \\ Eferaeting
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Tt 9 kcal
Baltymai {5 ieba 2 'féhgliayanﬂeniai verte, kca
Virti varskéciai (tausojantis) V014 150 1152 e\ W] /£ 3356 278.53
Sviesto-grietinés padazas P2 20 032 \% .Y D42 103.76
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 008880k 12° > 0.00 0.00
Sezoniai vaisai 7v-16 120 0.40 SR 13.00 53.00
I$ viso: 18.24 19.03 46.98 435.29
Pietus 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 2 Energetme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
(augalinis, tausojantis) 1-3/21A 150 221 5.78 12.32 104.44
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grudo duona D3 40 2.05 0.35 23.72 106.22
Kalakutienos maltinukas su
kvieciy selenomis (tausojantis) P016 100 17.44 7.54 6.47 162.82
Perliniy kruopy kosSé su morkomis 3-
ir svogunais (tausojantis) 5/105AT — 2,83 24 2212 12146
Virti burokelai su svogunais 4-
(augalinis , tausojantis) 3/69AT 0 L3l e 718 ae.1o
IS viso: 25.96 23.51 72.15 592.72
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
. : ¥ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Efé‘;ﬁt“ decrelts sy pofoidony | ppy 90/7 10.88 13.76 2.31 176.93
Sviezi agurkai D 60 0.48 0.12 1.38 6.60
Viso grudo duona su sviestu D 30 1.32 4.32 14.88 103.67
Kmyny arbata 17-1/2 200 0.25 0.18 0.62 4.16
Sezoniai vaisai zv-16 120 1.08 0.27 20.79 89.91
IS viso: 14.01 18.65 39.98 381.27
IS viso (dienos davinio): 58.21 61.19 159.11 1409.28




Direklore

Vera Janikiniene

ite Darzeli
2 savaite arzelis T %M )
Pirmadienis ‘7%0;, vardas, pavarde)
>/
Pusry¢iai 8:20- 8:34 val. o 2
Patiekalo nfaigtine % 4 \) Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S L =W :
Baltymai R aﬁ(ai "1'Ahg|iavand;eni?ai verte, kcal
Pieniska kukuruzy kose = \ aoligang 4
(tausojantis) Kr006 200 8.04 AL E 49.80 299.06
Saldytos uogos U-1 30 0.12 2.10 9.15
Sario lazdelés L 20 5.20 0.40 54.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 . 0.00 0.00
IS viso: 13.36 10.74 52.30 363.01
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 2 Energel:me
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba(augalinis)
(tausojantis) S-1 150 2.37 0.19 12.60 60.68
Grietinele Gr-5 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Kvietiné duona KD 40 3.44 1.12 18.80 102.40
Guliasas (paukstienos) 1G 120 18.44 12.35 4.22 202.30
Brinkinti grikiai (augalinis)
(tausojantis) Gr018 100 4.41 1.09 24.26 124.43
Svieziy darzoviy salotos su y
pomidorais ir agurkais(augalinis) = 100 s Sl AL 4061
IS viso: 29.99 19.58 63.63 547.77
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g P 8 Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Skryliai (tausojantis) MP1 150 8.18 3.68 45.59 255.56
Sviesto-grietinés padazas P1 25 0.46 14.34 0.60 133.27
Kmyny arbata 17-1/2 200 0.25 0.18 .0.62 4.16
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 9.29 18.50 60.21 444.99
IS viso (dienos davinio): 52.64 48.82 176.14 1355.77




Direktoré

2 savaite Darzelis a Janikiing
SRR L Tvirtinu: { /}” /er e
Antradienis (par gos, vardas pavarde)
- s Re N
Pusry¢iai 8:20- 8:34 val. Ny '
%~
- o L Patlffa%al_sp‘.&yerkg\\ Energetine
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga = te keal
i / Anbba“andemal verte, kca
Pieniska kvietiniy kruopy kose su . }
sviestu (tausojantis) Kr023 200 £ 22.81 170.60
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 Q| /S // 0.00 0.00
Viso grido batonas su sviestu 3 25 # gy/ 10.08 89.34
Sezoniai vaisai 2v-16 120 Ll 13.00 53.00
IS viso: 45.89 312.94
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekdlo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Ener_ge'gln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte kca
Burokeliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/39 150 1.44 2.56 10.70 68.93
Grietine P6 5 0.12 1,50 0.16 14.60
Viso grido duona D3 40 2.05 0.35 23.72 106.22
Orkaiteje kepti kiaulienos -
jautienos kukuliai (tausojantis) K005 100 18.05 14.21 1.39 208.07
Bulviy kosé(tausojantis) Gr0o12 120 2.70 3.50 20.00 122.29
Darzoviy salotos su saldziaja
paprika (augalinis) S010 60 0.64 3.41 4,91 51.43
IS viso: 25.00 25.53 60.88 571.54
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Omletas su fermentiniu sunu, Ki003 100 8.06 10.43 5.34 167.12
zalumynais (tausojantis)
SvieZi pomidorai 18/23 60 0.60 0.12 2.46 10.2C
Viso grudo duona su sviestu D 30 1.32 4.32 14.88 103.67
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.0C
Sezoniai vaisai zv-16 120 1.44 0.36 27.72 119.8€
IS viso: 11.42 15.23 50.40 400.87
IS viso (dienos davinio): 44.02 52.23 157.17 1285.35




Direktore

) ;i Nera Janikin

2 savaite Darzelis
Treciadienis

* - s /
Pusryciai 8:20- 8:34 val.
Patiekalo maist rte, h o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga "\ 0 / netrgeilnei
Baltymai Riebala \‘o- g Crte, kea
PieniSka ryziy kosé (tausojantis) | Kr003 200 7.44 788 70000 a3 279.68
Saldytos uogos U-1 30 0.12 0.03 N——==#10 17.15
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 8.76 8.01 71.57 396.73
Pietus 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekala pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 9
’ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr005 150 1.26 1.36 8.44 49.76
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona viso grado D1 50 2,56 0.44 29.65 132.78
Zuvies maltinis(jaros lydeka) ,
(tausojantis) 2011 100 16.05 11.06 211 172.52
Virtos bulvés (augalinis ,
tausojantis) G-2 100 2.00 0.10 18.30 82.10
Virty burokeéliy salotos su
zirneliais ir agurkais (augalinis) 2-3/61A 410 2.35 .48 8.8 T
Sviezi pomidorai 18/23 60 0.60 0.12 2.46 10.20
IS viso: 24.94 21.96 69.90 569.25
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
@ P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Blyneliai su obuoliais
(tausojantis) MP2 180 6.55 4.41 .50.54 272.69
Grietinés- uogy padazas P-2 20 0.28 3.01 2.08 36.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.63 0.18 13.14 51.30
IS viso: 7.46 7.60 65.76 360.55
IS viso (dienos davinio): 41.16 37.57 207.23 1326.53




/ Direktore

2 savaite Darzelis f "Vﬁ.ﬁilﬂiniené
Ketvirtadienis Femdardas, pavarde)
5
Pusryciai 8:20- 8:34 val.
~
Patiekalo | -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ) - Energe‘zmt?
Baltymai vapd‘g’-}ﬁi verte, kca
Mieziniy kruopy kose su sviestu X
gl 3.3/30T| 200 4.67 3512 201.01
Sario lazdelés L 20 5.20 0.40 54.80
Kakava su pienu(2,5,%") G-1 200 2.99 8.27 59.41
IS viso: 12.86 44.09 315.22
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 2 Energelglne
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis,
augalinis) Sr015 150 4.67 1.97 18.65 110.31
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Kiaulienos kotletas(tausojantis) K-2 80 15,18 15.55 0.79 204.77
Viso grddo makaronai su sviestu
(82%)(taus.) 3/62AT 100 5.42 2.14 31.97 171.51
Svieziy kopusty ir morky salotos )
su aliejaus padazu( augalinis) 2-LiSA 28 4580 i B0 o
IS viso: 27.96 27.90 74.89 665.01
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5
. g . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte. keal
Orkaitéje kepti varskeciai(varske
9%) su viso grado kvietiniais 7-166T 110 16.74 8.05 26.69 251.45
miltais
Sviesto-grietinés padazas P2 20 0.32 11.20 0.42 103.76
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 17.46 19.55 40.51 407.21
1§ viso (dienos davinio): 58.28 56.92 159.49 1387.44




Direktoré

2 savaite Darzelis TV Vefa Janikiinien,
Penktadienis -\0\\) ardas, pavardé)
3 %
Pusryciai 8:20- 8:34 val. * ey el .
R B
Patiekalo maisfjme pertdl %?It;g ¥ i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . %:ig LN \ netrgellzln?
Baltymai Rieba ?3_ denja erte, kca
Viso grudo avizy kruopy kose su _ 0
obuoliu, cinamonu ir sviestu 4 %.55 200 6.96 2 y 186.68
(tausojantis) [90s centt?
Kmyny arbata 17-1/2 200 0.25 0.18 ==="0.62 4.16
Sausainiai S-1 50 4.00 4.85 32.00 187.65
IS viso: 11.21 9.77 64.54 378.49
Pietds 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, g .
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - - Enetrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Pupeliy sriuba su bulvémis,
morkomis ir cukinija (augalinis, 1-3/35A 150 4.86 3.15 20.38 119.60
tausojantis)
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grudo duona D3 40 2.05 0.35 23.72 106.22
Grietineleje troskinta vistienos
filé su morkomis(tausojantis) A-2 — 1858 el — ki
Ryziy kruopy koseé su ypac tyru 3-
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3/36AT 100 3.23 2.08 28.08 138.87
Sviezi pomidorai D-2 100 1.00 0.20 4.10 17.00
Sviezi agurkai D 60 0.48 0.12 1.38 6.60
IS viso: 30.62 20.69 82.73 626.68
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
. . g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| verte, kcal
Pieniska makarony sriuba
(tausojantis) (vakarienei) Sr025 200 7.24 8.07 21.31 188.03
Viso grudo batonas su sviestu 3 25 1.64 4.72 10.08 89.34
Bananai SV2 120 1.56 0.39 30.03 129.87
IS viso: 10.44 13.18 61.42 407.24
IS viso (dienos davinio): 52.27 43.64 208.69 1412.41

10



irektore

3 savaite Darzelis ta Janikiinie
Pirmadienis s, vardas, pavardé)
Pusryciai 8:20- 8:34 val. -
: - . Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal verta, kcal
Pieniska kvietiniy kruopy koseé su
sviestu (tausojantis) Kr023 200 6.20 181.42
Viso grudo batonas su sviestu 3 25 1.64 89.34
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.80 43.00
IS viso: 8.64 313.76
Pietus 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga : Ener_gelzme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Trinta moliugy sriuba
(tausojantis, augalinis) Sr002 150 1.31 2.08 10.72 66.44
Grietinelé Gr-5 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Kvietiné duona KD 40 3.44 1.12 18.80 102.40
Karaliski balandéliai(kiauliena) Nr.6 100 19.99 17.80 6.02 265.35
Bulviy koseé su ciberzZole ir
krapais(tausojantis) Gr.2 100 2.30 2.97 16.94 104.82
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 100 1.01 4.88 5.05 62.62
(augalinis)
IS viso: 28.16 30.65 57.67 618.78
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
. a S Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Orkaiteje kepti varskéciai(varske
9%) su viso grudo kvietiniais 7-166T 110 16.74 8.05 26.64 251.24
miltais
Grietine P5 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 17.62 14.45 40.26 362.64
IS viso (dienos davinio): 54.42 56.87 142.76 1295.18
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irektoré

3 savaite Darzelis Ti = 12 Tanikiiniens
Antradienis \;\0\' D, vardas, pavarde)
% Z
Pusryéiai 8:20- 8:34 val. SN %
Patiekalo ma(beh verﬁ@&ﬁ ¢ o
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - é TR )_* Ener.ge;:mel
Baltymai RieR&fdj %Eiv‘]ende 'aI} verte, kca
Many kruopy ko3€ praturtinta o/
avizy sélenomis ir pagardinta Kr022 200 7.56 ,-’69 265.70
uogomis (tausojantis) S cantr3® Lz
Sumustinis su virta deéra Nr.1-1 40 3.23 7.50 F<c===-""10.13 120.86
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.79 19.10 43.22 386.56
Pietds 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp.Nr. | Ieiga - E”er.gelz'”?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Zirniy sriuba (tausojantis,
augalinis) Sr015 150 4.67 1.97 18.65 110.31
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Bulviy plokstainis BP2® 150 5.62 8.11 36.48 239.92
Sviesto-grietinés padazas P1 25 0.46 14.34 0.60 133.27
IS viso: 12.41 26.18 73.68 577.77
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P 3 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Lietinis blynas M-1 120 9.05 9.61 44,72 308.06
Natdralus jogurtas su bragkémis uoz3 80 2.65 2.36 7.07 59.79
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.40 0.00 6.10 26.00
IS viso: 12.10 11.97 57.89 393.85
IS viso (dienos davinio): 35.30 57.25 174.79 1358.18
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Direktoré

3 savaite Darzelis /)W Vera Janikiniené
Treciadienis é% ighh, vardas, pavardé)
Z
Pusry¢iai 8:20- 8:34 val. ~ (3 .
1°] 7
Patiekalo p®idti > ’ ing
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. 1$eiga - } e Energe'zmei
Baltymai \@;‘ ai i Iiava’(de“al verte, kca
Virtas kiauginis (tausojantis) Ki002 50 3.00 \ 0, S /& 018 54.24
Viso grudo batonas su sviestu 3 25 1.64 W _ n,,\.:, }"},1-"-10.08 89.34
Sviezi pomidorai 18/23 60 0.60 Ok -7 2.46 10.20
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 1.44 0.36 27.72 119.88
IS viso: 6.68 8.20 40.44 273.66
Pietls 11:50-12:25 val. ,
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energelzme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverté, kcal
Trinta ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba(augalinis,tausojantis) srols a5 1.86 1.85 8.5 2304
Grietinele Gr-5 5 0:11 1.80 0.14 17.15
Orkaiteje kepti lasisy kasneliai .
(tausojantis) Z014 70 19.89 15.55 0.18 220.10
Virti raudonieji lesiai (augalinis,
tausojantis) Gr004 120 11.03 1.02 29.12 179.52
Virty burokeliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 130 2.14 3.24 13.86 86.57
Kvietiné duona D-20 20 1.72 0.56 9.40 51.20
IS viso: 36.75 24.12 60.98 607.58
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Virti varskeciai su viso grudo
miltais ( tausojantis) 7-3/60T 120 15.43 6.86 30.81 253.92
Sviesto-grietinés padazas P2 20 0.32 11.20 - 0.42 103.76
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.40 0.40 13.00 53.00
IS viso: 16.15 18.46 44.23 410.68
IS viso (dienos davinio): 59.58 50.78 145.65 1291.92
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Direktore

3 savaite Darzelis ey
) Lol s gra .’dﬂ!ﬂl
Ketvirtadienis \-,\e\ QNG verdes. pavarde)
I \%
Pusryciai 8:20- 8:34 val. * ﬁﬁ,
Patiekalo ne vEgr o= * -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g — L ~ Energetlne
Baltymai RiBORI& vandgh| verte, kcal
Triju grudy dribsniy kose su tyru 3- 57
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3/35AT 205 5.95 Q, B /{0 178.72
Bandelé D-1 70 4.97 2P cent™® %5 00 192.01
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 10.92 6.38 70.10 370.73
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i d
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
RUgStyniy sriuba (tausojantis,
auqalinis) 1-3/33A 150 1,57 5.91 12.83 108.91
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona rugine D4 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Grietinéléje troskinta
kalakutienos filé su morkomis. P014 30/55/15 14.90 18.47 4.83 243,91
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis ,
tausojantis) G-2 100 2.00 0.10 18.30 82.10
Svieziy kopusty ir morky salotos
su aliejaus padazu( augalinis) 2-1/19A 90 103 6.48 5,53 84.15
IS viso: 21.16 32.72 59.44 613.34
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P 4 . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Skryliai (tausojantis) MP1 150 8.06 3.56 45.58 253.39
Sviesto-grietinés padazas P2 20 0.32 11,20 0.42 103.76
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 -0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 120 0.40 0.30 13.40 52.00
IS viso: 8.78 15.06 59.40 409.15
I$ viso (dienos davinio): 40.86 54.16 188.94 1393.22
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Direktore

3 savaite Darzeli .
ava c.e - arzelis gra Janikinienc
Penktadienis &gr 03, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:20- 8:34 val.
: - o Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga PT— verte, kcal
Grikiy kosé su pienu ir sviestu
(tausojantis) 3-3/40T 200 7.73 223.92
Viso grido duona su sviestu D 30 1:32 : . 103.67
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.05 9.43 51.63 327.59
Pietts 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, e
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga g Energe‘zln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte kca
Bar3ciy sriuba (tausojantis,
augalinis) Sr003 150 1.28 1.23 10.96 56.86
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Plovas su kiauliena (tausojantis) K-T 220 25.84 20.95 41.45 462.42
SvieZi agurkai D 60 0.48 0.12 1.38 6.60
Sviezi pomidorai 18/23 60 0.60 0,12 2.46 10.20
IS viso: 29.86 24.18 74.20 630.35
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
P i g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Pilno grﬂdq makaronai su sviestu Gro1l 120 6.85 5.34 40.27 240.06
(tausojantis)
Duoniukai D-12 20 2.01 0.40 14.41 73.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 200 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai 2v-16 120 0.80 0.20 11.00 43.00
IS viso: 9.66 5.94 65.68 356.86
1$ viso (dienos davinio): 48.57 39.55 191.51 1314.80
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