PANEVEZIO REGOS CENTRAS
., LINELIS*

15 DIENU VALGIARASTIS

1 — 3 mety amziaus vaikams

Istaigos grupiy darbo laikas:
07:12 — 18:00



=
-y ¢ i ; Direktore
1 savaite Lopselis G N W?%/ i T
_ g P tinu: éra Janikiiniené
Pirmadienis \ \ / {pa%igos, vardas, pavardé)
Pusry¢iai 8:20- 8:34 val. 3 Sus o V' .
alErrgsting verte, g’ iné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga % e r}:, 3 = Enetr.gelzln?
Baltymai \ % g \fA)f{inavandemm verte, kca
Many kruopy kose praturtinta NS00 TciP 4
| avizy sélenomis ir pagardinta Kr022 150 5.68 \}igeﬂn = 24.83 199.32
uogomis (tausojantis)
Sumustinis su virta desra Nr.1-1 40 3.23 7.50 10.13 120.86
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.91 16.20 34.96 320.18
Pietds 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, fis
Patiekalo-pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - E . — Enetrgelglne|
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Tirsta burokeliy ir pupeliy sriuba 1-
su bulvémis,kopustais ir 3/34AT 100 2.41 1.08 10.79 57.22
morkomis(aug.,taus.)
Grietiné Pé6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Ruginé duona D20 20 1.02 0.18 11.86 53,11
Orkaitéje keptas kiaulienos
maltinukas praturtintas kvieciy K002 90 17.98 17.87 3.24 245.94
seélenomis (tausojantis)
Bulviy kosé(tausojantis) Gro12 100 2.24 2.93 16.66 101.92
SvieZi pomidorai 18/23 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Sviezi agurkai D 50 0.40 0.10 1.15 5.50
IS viso: 24.67 23.76 45.91 486.79
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P i g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
PieniSka ryziy kruopy sriuba
(tausojanti) (vakarienei) S27a. 100 3.10 2.64 .13.03 89.87
Viso grado batonas su sviestu 3 25 1.64 4.72 10.08 89.34
Bananai SV2 100 1.30 0.33 25.03 108.23
IS viso: 6.04 7.69 48.14 287.44
1% viso (dienos davinio): 39.62 47.65 129.01 1094.41




—_ S 4 irektore
1 savaite Lop3elis W /é Direktore
i ! W r{ Janikiinien¢
Antradienis 4 / (pargfgos, vardas, pavarde)
Pusryciai 8:20- 8:34 val. | *\\
: 1]
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I$eiga 4 \9, [ Energetine
Baltymai ) ’glﬂavandeniai verte, kcal
Grikiy kose su ypac tyru 3- G & s
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3/52AT 100 5.92 Jos cem 1;@// 32,37 178.60
Viso grido duona su sviestu D 30 1.32 e 14.88 103.67
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.24 7.06 47.45 282.27
Pietus 11:50-12:25 val.
) o y Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté, kcal
Rugstyniy sriuba (tausojantis,
augalinis) 1-3/33A 100 1.05 3.93 8.54 72.60
Grietine P6 5 0:12 1.50 0.16 14.60
Rugine duona D20 20 1.02 0.18 11.86 53.11
Kapotos vistienos kepsniukai
(tausojantis) P0O19 103.2 15.18 6.02 3.64 134.85
Virtos bolivinés balandos
(tausojantis) Gr009 100 4.24 5.90 19.26 144.08
Salotos su ridikeliais ir agurkais
augalinis) S-5 80 0.86 2.36 2.44 30.83
IS viso: 22.47 19.89 45.90 450.07
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistineé verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verté kcal
Varskes apkepas(varske 9%) 7-8 100 11.49 8.14 20.15 205.85
(tausojantis)
Grietinés- uogy padazas P-2 20 0.28 3.01 2.08 36.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.25 11.17 43.33
IS viso: 12.10 11.40 33.40 285.74
IS viso (dienos davinio): 41.81 38.35 126.75 1018.08




Direktorg

1 savaite Lopéelis Zaes Re Ia Janikiiniené
N VvV Y Z £
Treciadienis /¢ |éos. vardas, pavarde)
* 3 )
- 1y
Pusryciai 8:20- 8:34 val. B .
—
Patiekal istin&yerté; £ -
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga “\ai % : Enetrge‘zmei
Baltymai \%\@a glig eniai| Verte kca
Mieziniy kruopy kose su sviestu ! \’e %
(tausojantis) 3-3/30T 150 3.51 \ P“a 26.56 150.76
Varskeés suarelis 1 100 15.60 i il 7.00 161.50
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 19.11 10.59 33.56 312.26
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga S . Energelgmei
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Svieziy kopusty sriuba ( augalinis 1-
tausojantis) 3/41AT 100 1.20 2.89 8.08 62.37
Grietiné P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 20 1.02 0.18 11.86 53.11
Orkaitéje keptas zuvies (sterko : ‘
file) kotletas Z-1 60 11.96 5.40 0.91 100.45
Bulviy ko3eé su ciberzole ir .
krapais(tausojantis) Gr.2 80 1.84 2.38 13.56 83.84
Virty burokeliy salotos su
pupelémis ir marinuotais 5-3/60A 100 1.90 6.66 9.00 100.81
aqurkais (augalinis)
IS viso: 18.04 19.01 43.57 415.18
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. B ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai verte, keal
Viso grudo makaronai su
darzoviy padazu ir kietu suriu 6-5/101T 100 7.05 5,36 33.31 210.81
(tausojantis)
Trapuciai TR3 20 1.84 0.16 13.12 61.28
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 1.20 0.30 23,10 99.90
1§ viso: 10.09 5.82 69.53 371.99
1% viso (dienos davinio): 47.24 35.42 146.66 1099.43




Direktorg

1 savaite Lopselis Y2 era Janikiiniené
; e R ]
Ketvirtadienis Q&Kgos. vardas, pavarde)
Pusryciai 8:20- 8:34 val. |
Patiekal i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Energel?ne
Baltymai verte, kcal
Viso grudo aviziniy dribsniy koge
su obuoliais, cinamonu ir ypaé 3-3/31A 150 3.90 159.75
tyru alyv. aliejumi
Jogurtas 125 5,13 125.00
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00
IS viso: 9.03 284.75
Pietds 11:50-12:25 val.
) o y Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Tirsta perliniy kruopy sriuba su
bulvémis, morkomis, brokoliu 1-3/31A 100 1.51, 3.09 10.02 72.76
| (augalinis, tausojantis)
Grietiné P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grddo duona D2 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Kiaulienos guliasas (tausojantis) K006 47/23 14.00 15.94 4.29 216.11
Virtos bulvés (augalinis , )
tausojantis) G-2 80 1.60 0.08 14.64 65.68
Pekino kopusty, agurky ir
sifldory sajhns KP2 50 0.56 3.39 2.06 40.19
IS viso: 19.33 24.26 48.96 489.01
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
o R ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverteé, kcal
Blyneliai su bananais(tausojantis)| MP3 140 7.95 11.17 38.99 294.65
Grietinés- uogy padazas P-2 20 0.28 3.01 2.08 36.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.67 0:17 9.17 35.83
IS viso: 8.90 14.35 50.24 367.04
IS viso (dienos davinio): 37.26 48.27 138.19 1140.80




/" Direktorg
7/peva Janikiini

os, vardas, pavarde)

1 savaite LopSelis

Penktadienis

Pusryciai 8:20- 8:34 val.

. - S Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai vErte, keal
Virti varskéciai (tausojantis) V014 100 11.68 4 185.68
Sviesto-grietines padazas P2 15 0.24 D o 0.31 77.82
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.33 10.83 44.17
IS viso: 12.25 13.68 33.51 307.67
Pietds 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, is
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga : g = g - — Enftrgelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Ve€rte, kca
Ziediniy kopusty ir cukinijy sriuba
{augalinis, tausojantis) 1-3/21A 100 1.48 3.86 8.21 69.63
Grietiné P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Viso grido duona D3 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Kalakutienos maltinukas su
kvieciy sélenomis (tausojantis) ROLE Qi — 605 — ———
Perliniy kruopy kose su morkomis 3-
ir svogunais (tausojantis) 5/105AT 20 284 241 el 109.30
Virti burokelai su svogunais -
(augalinis , tausojantis) 3/69AT 80 1.16 5.03 6809 73.94
IS viso: 20.79 19.09 57.77 477.40
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
zfé‘git"s desrelés su pomidory | pg 80/6 9.65 12.20 2.05 156.86
SvieZi agurkai D 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Viso grido duona su sviestu D 30 1.32 4.32 14.88 103.67
Kmyny arbata 17-1/2 150 0.19 0.14 0.47 3.12
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.90 0.23 17.33 74.93
IS viso: 12.46 16.99 35.88 344.08
IS viso (dienos davinio): 45.50 49.76 127.16 1129.15




2 savaite Lopselis Direktoré
Pirmadienis
Pusryciai 8:20- 8:34 val. v E'% N\
” ol . e " 3
Patiekalo rfpidtihe vErtdsg, N\ . \\ K.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga =T - ;(f@if g «—% - *g sgtratrgeilcna?
altymai i piAhgllavandeni '
Pieniska kukuruzy kose Kroo6 150 6.02 3 a2 & 224.29
(tausojantis) . )
Saldytos uogos U-1 20 0.08 6.10
Surio lazdeles L 20 5.20 54.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 ! : 0.00
IS viso: 11.30 8.95 39.15 285.19
Pietus 11:50-12:25 val.
) Patiekalo maistiné verte, Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Energef]re
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kcal
Trinta darzoviy sriuba(augalinis)
(tausojantis) S-1 100 1.59 0.12 8.41 40.45
Grietinéle Gr-5 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Kvietiné duona KD 30 2.58 0.84 14.10 76.80
Guliasas (paukstienos) 1G 80 12.29 8.25 2.83 134.87
Brinkinti grikiai (augalinis)
(tausojantis) Gr018 100 4.41 1.09 24.26 124.43
Svieziy darzoviy salotos su
pomidorais ir agurkais(augalinis) i 248 e — s ke
IS viso: 22.20 15.13 53.35 434.51
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
g g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Skryliai (tausojantis) MP1 100 5.45 2.45 30.39 170.37
Sviesto-grietinés padazas P1 20 0.37 11.47 0.48 106.62
Kmyny arbata 17-1/2 150 0.19 0.14 0.47 3.12
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.25 11,17 43.33
IS viso: 6.34 14.31 42.51 323.44
IS viso (dienos davinio): 39.84 38.39 135.01 1043.14




2 savaite geli . Direktoré
sa a- e ' Lopselis &\)Q'OBtﬁes Kva Taniln
Antradienis \'>° 6,/ \Ypargigos, vardas, pavardé)
f
oy ® "
Pusryciai 8:20- 8:34 val. » ] I £S5 '
T i *
Patiekgldaist néﬂ‘f%é 2} i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga H& {*“" "fff,f’ c - ). } . Ener.gelzmelz
Baltymai \\%i ba ngli w@ﬂ eniai| verte kca
Pieniska kvietiniy kruopy kose su X y
sviestu (tausolantis) Kr023 150 4.17 0,@ sy 1701 127.96
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 \6@ 0.00 0.00
Viso grido batonas su sviestu 3 25 1.64 4.72 10.08 89.34
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0,38 10.83 44,17
IS viso: 6.14 9.82 38.02 261.47
Pietts 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga e Energeﬁmsi
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Verte, kca
Burokeéliy sriuba (augalinis,
tausojantis) 1-3/39 100 0.97 1.70 7.15 45.95
Grietine P6 5 0:12 1.50 0.16 14.60
Viso grido duona D3 30 1.54 0.26 17.79 79.67
Orkaiteje kepti kiaulienos -
jautienos kukuliai (tausojantis) KGOS - 14.45 11.36 110 L0845
Bulviy kosé(tausojantis) Gr012 100 2.24 2.93 16.66 101.92
Darzoviy salotos su saldziaja
paprika {augalinis) S010 50 0.54 2.83 4.09 42.85
IS viso: 19.86 20.58 46.95 451.44
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
B P ¢ Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Omletas su fermentiniu suriu, Ki003 70 5.64 7.29 3.74 116.98
zalumynais (tausojantis)
Sviezi pomidorai 18/23 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Viso grudo duona su sviestu D 30 1.32 4.32 14.88 103.67
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 8.66 12.01 43.77 329.05
IS viso (dienos davinio): 34.66 42.41 128.74 1041.96




Direktoré

2 savaite Lopéelis — Vera Janikinienc
e Vs Re X)), -
Treciadienis ) |éos vardas, pavarde)
Pusryciai 8:20- 8:34 val. il s ¢
S | A
Patiekalp 5, ™ 3 i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga & —— f_. Energe;me
Baltymai ﬁ;m ;ﬁq{gliaygmdeniai verte, kcal
Pienigka ryziy koé (tausojantis) | Kr003 150 558 \% LA 33.27 209.75
Saldytos uogos U-1 20 0.08 N8I e * - 2.73 11.43
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 1.00 0.25 19:25 83.25
IS viso: 6.66 6.04 55.25 304.43
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga g Energetine
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Svieziy kopusty sriuba
(tausojantis) (augalinis) Sr005 100 0.85 0.91 5.63 33.19
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona viso grudo D1 40 2.05 0.35 23.72 106.22
Zuvies maltinis(juros lydeka) .
(tausojantis) Z011 80 12.85 8.85 1.69 138.02
Virtos bulves (augalinis ,
tausojantis) G-2 80 1.60 0.08 14.64 65.68
Virty burokeliy salotos su
zirneliais ir agurkais (augalinis) 2:3/615 00 2.14 G.r2 70 Hbia
Sviezi pomidorai 18/23 50 0.50 0.10 2.05 8.50
IS viso: 20.11 18.51 55.87 463.74
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga ;
) g g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Vverte, kcal
Blyneliai su obuoliais MP2 140 5.10 3.44 39.31 212.09
(tausojantis)
Grietinés- uogy padazas pP-2 20 0.28 3.01 2.08 36.56
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.53 0.15 10.95 42.75
IS viso: 5.91 6.60 52.34 291.40
15 viso (dienos davinio): 32.68 31.15 163.46 1059.57




2 ite Lobeli Dlrektore
savaite opselis 9\0V°"“W8‘§ W ra Janikiinien¢
Ketvirtadienis (Darygos vardas, pavarde)
* { \
Pusryciai 8:20- 8:34 val. TR P .:
4 alo ﬁ‘ragme verte g 1 Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 4 o 2 kcal
Baltymai : Eﬂ'i Adgliavandeniai verte, kca
Mieziniy kruopy kose su sviestu ¥ o el A
(tausojantis) 3-3/30T 150 3.51\\9( e <2’-6§ 26.56 150.76
Sario lazdelés L 20 5.20 3 60 0.40 54.80
Kakava su pienu(2,5,%") G-1 150 2.24 1.72 6.19 44,55
IS viso: 10.95 8.01 33.15 250.11
Pietus 11:50-12:25 val.
) L Patiekalo maistine verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 9
v Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis,
augalinis) Sr015 100 3.10 1.33 12.42 73.55
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 20 1.02 0.18 11.86 53:.11
Kiaulienos kotletas(tausojantis) K-2 70 13.29 13.60 0.69 179.18
Viso grudo makaronai su sviestu
(82%)(taus.) 3/62AT 100 5.42 2.14 31.97 171.51
Svieziy kopusty ir morky salotos }
sir alisiaus padadal augalinis) 2-1/19A 70 0.81 5.05 4.31 65.44
IS viso: 23.76 23.80 61.41 557.39
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Orkaitéje kepti varskeciai(varske
9%) su viso grido kvietiniais 7-166T 80 12.16 5.85 19.41 182.8¢€
miltais
Sviesto-grietinés padazas P2 15 0.24 8.40 0.31 77.82
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.0C
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.25 11,17 43.3:
IS viso: 12.73 14.50 30.89 304.01
IS viso (dienos davinio): 47.44 46.31 125.45 1111.51




2 savaite Lopselis Direktore
Penktadienis igos, vardas, pavarde)
Pusryéiai 8:20- 8:34 val. s
Pa Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga TS s = 5
¥ . Baltymai \ o &a“ of Anéll‘aﬁandeniai verte, kcal
Viso grudo avizy kruopy kose su 3 o 2] @ /)
obuoliu, cinamonu ir sviestu g 100 3.48 N\2x | (g\\’/ 15.96 93.3!
P AT Q NI
(tausojantis) Qog .l
Kmyny arbata 17-12 150 019 o4 | 0.47 B
| sausainiai 51 50 4.00 4.85 32.00 187.6
18 viso: 7.67 7.36 48.43 284.1
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga - Enetrgetme|
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| V€& kca
Pupeliy sriuba su bulvemis,
morkomis ir cukinija (augalinis, 1-3/35A 100 3.24 2.1 13.59 79.7
tausojantis)
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.€
Viso grado duona D3 30 1.54 0.26 17.79 79.€
Grietinéléje troskinta vistienos ’
mé su morkomis(tausojantis) 12 % 17.00 12.87 5.4 201
RyZiy kruopy kosé su ypac tyru 3-
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) 3/36AT w8 242 0,80 21.06 104.1
| Sviezi pomidorai D2 | 70 0.70 0.14 2.87 11.¢
| Sviezi agurkai D | 50 0.40 0.10 1,15 B2
IS viso: 25.42 17.78 61.04 496.¢
Vakarieneé 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verté, g i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga 5 - e - . Enetr'gelglrj
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, Kc
Plenigka makarony sriuba Sr025 150 5.43 6.06 15.98 141.
(tausojantis) (vakarienei)
Viso grido batonas su sviestu | 3 l 25 1.64 4.72 10.08 89.
| Bananai [ sv2a | 100 1.30 0.33 25.03 108.
IS viso: 8.37 11.11 51.09 338.
1% viso (dienos davinio): 41.46 36.25 160.56 1119.

10



3 savaite LopSelis  Direktore
Pirmadienis (parefgos, vardas, pavarde) :
Pusryciai 8:20- 8:34 val. -
‘ - - Patie Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymal vafic, kil
Pieniska kvietiniy kruopy kose su
sviestu (tausojantis) Kr023 150 4.65 136.07
Viso grudo batonas su sviestu 3 25 1.64 89.34
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.67 35.83
IS viso: 6.96 261.24
Pietus 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga - Ener_getch
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Trinta moliugy sriuba
(tausojantis, augalinis) Sr002 100 0.87 1.38 7.16 44.29
Grietinele Gr-5 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Kvietine duona KD 30 2.58 0.84 14.10 76.80
Karaliski balandéliai(kiauliena) Nr.6 80 15.98 14.23 4.81 212.26
Bulviy kose su ciberzole ir Gr.2 80 1.84 2.38 13.56 83.84
krapais(tausojantis)
Svieziy darzoviy salotos su
alyvuogiy aliejaus uzpilu S007 100 1.01 4.88 5.05 62.62
(augalinis)
IS viso: 22.39 25.51 44.82 496.96
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P P g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Orkaiteje kepti varskéciai(varske
9%) su viso grudo kvietiniais 7-166T 80 12.16 5.85 19.37 182.71
miltais
Grietine P5 20 0.48 6.00 0.62 58.40
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.33 10.83 44,17
IS viso: 12.97 12.18 30.82 285.28
IS viso (dienos davinio): 42.32 47.72 112.70 1043.48
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3 savaite Lop3elis : Dtife“_f({’?
. v M dakiad
Antradienis uoéNpa%oi vardas, pavardé)
73
Pusry¢iai 8:20- 8:34 val. 75 \® %
- :
Patie 3 ik
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I3eiga Ha?jn ,} Enstrgelzln?
Baltymai andeniai [ VErte kea
Many kruopy kosé praturtinta ’
avizy sélenomis ir pagardinta Kr022 150 5.68 24.82 199.28
uogomis (tausojantis)
Sumustinis su virta desra Nr.1-1 40 3:23 10.13 120.86
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00
IS viso: 8.91 34.95 320.14
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, Ty
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga : = g Energelzme
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kcal
Zirniy sriuba (tausojantis,
augalinis) Sr015 100 3.10 1.33 12.42 43.55
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 20 1.02 0.18 11.86 53,11
Bulviy plokstainis BP2’ 125 4.69 6.75 30.39 199.94
Sviesto-grietines padazas Pl 20 0.37 11.47 0.48 106.62
IS viso: 9.30 21.23 55.31 447.82
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
P . . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verté, kcal
Lietinis blynas M-1 120 9.05 9.61 44,72 308.06
Natlralus jogurtas su braskémis U023 80 2.65 2.36 7.07 59.79
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.00 5.08 21.67
IS viso: 12.03 11.97 56.87 389.52
IS viso (dienos davinio): 30.24 49.40 147.13 1157.48
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3 savaite
Treciadienis

Pusryciai 8:20- 8:34 val.

LopSelis

(2
Panek“%&al

" o S / Energetine
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga :
Baltymai \\ Aﬂavandemau verte, kcal
Virtas kiausinis (tausojantis) Ki002 50 3.00 | N\0s 300 . M. 0.8 54.24
Viso grido batonas su sviestu 3 25 1.64 =g 10.08 89.34
Sviezi pomidorai 18/23 50 0.50 0.10 2.05 8.50
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 1.20 0.30 23.10 99.90
IS viso: 6.34 8.12 35.41 251.98
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistineé verte, i
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. I1Seiga 2 Energelzln?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kca
Trinta ziediniy kopusty ir cukinijy
sriuba(augalinis,tausojantis) Si1e i 1.23 1.28 5.51 35.36
Grietinele Gr-5 5 0.11 1.80 0.14 17.15
Orkaitéje kepti lasisy kasneliai .
(tausojantis) 2014 60 17.05 13.33 0.16 188.65
Virti raudonieji lesiai (augalinis,
tausojantis) Gr004 100 9.19 0.85 24.27 149.60
Virty burokeliy salotos su
apelsiny sultimis (augalinis) 2-3/62A 100 1.64 2.50 10.66 66.59
Kvietiné duona D-20 20 1.72 0.56 9.40 51,20
IS viso: 30.94 20.33 50.14 508.55
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistiné verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. 3 g Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, keal
Virti varskédiai su viso grudo 7-3/60T | 100 12.86 5.71 25.68 211.60
miltais ( tausojantis)
Sviesto-grietinés padazas P2 15 0.24 8.40 ©0.31 77.82
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.33 10.83 44.17
IS viso: 13.43 14.44 36.82 333.59
I1$ viso (dienos davinio): 50.71 42.89 122.37 1094.12
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3 savaite LopSelis s Direktore.
Ketvirtadienis \ 0s, vardas, pavarde)
P N
Pusryciai 8:20- 8:34 val. 3 RN | -
< i SRC L/ L |
al@s verte," g s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Aé%k wf s g.‘ Energe‘zmﬁ
Baltymai \ o | _/li#éngliavandeniai| Verte, kca
Trijy grudy dribsniy kose su tyru 3- Og AN
alyvuogiy aliejumi (tausojantis) | 3/35AT 150 446 \é‘;entra%-’};z/-, 26.33 134.05
Bandele D-1 70 4,97 i 57 35.00 192.01
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
IS viso: 9.43 5.69 61.33 326.06
Pietus 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistine verte, T
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga . Energet|ne|3
Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, kca
Rugstyniy sriuba (tausojantis,
augqalinis) 1-3/33A 100 1.65 3.93 8.54 72.60
Grietiné P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona ruginé D4 20 1.02 0.18 11.86 53.11
Grietineléje troskinta
kalakutienos filé su morkomis. P014 90 13.42 16.61 4.34 219.51
(tausojantis)
Virtos bulves (augalinis , y
tausojantis) G-2 80 1.60 0.08 14.64 65.68
Svieziy kopusty ir morky salotos )
su aliejaus padau( augalinis) 2-1/19A 70 0.81 5.05 4.31 65.44
IS viso: 18.02 27.35 43.85 490.94
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetineé
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga h
E - . Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte, kcal
Skryliai (tausojantis) MP1 100 5.37 2.37 30.38 168.92
Sviesto-grietinés padazas P2 15 0.24 8.40 0.31 77.82
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.33 0.25 11.17 43.33
IS viso: 5.94 11.02 41.86 290.07
IS viso (dienos davinio): 33.39 44.06 147.04 1107.07
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. i Direktorg
3 savaltc.e ' LopSelis - / maﬂlkﬁmené
Penktadienis / (par‘gﬁos. vardas, pavarde)
e W
Pusryciai 8:20- 8:34 val.
Pa e M Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga Baltymai \ AW\A *= \Eftl, beal
Grikiy koseé su pienu ir sviestu T
(tausojantis) 3-3/40T 150 5.8 » ; 27.56 167.94
Viso grido duona su sviestu D 30 1.32 .32 14.88 103.67
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 | X:.%en'0.00 0.00 0.00
IS viso: 7.13 8.16 42.44 271.61
Pietls 11:50-12:25 val.
Patiekalo maistiné verte, s
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga - Energelzunt?
Baltymai Riebalai Angliavandeniai | Verte kca
Bar3liy sriuba (tausojantis,
augalinis) Sr003 100 0.86 0.82 7.32 37.91
Grietine P6 5 0.12 1.50 0.16 14.60
Duona rugine D4 20 1.02 0.18 11.86 53.11
Plovas su kiauliena (tausojantis) K-T 170 19.98 16.19 32.03 357.31
Sviezi agurkai D 50 0.40 0.10 1.15 5.50
Sviezi pomidorai 18/23 50 0.50 0.10 2,05 8.50
IS viso: 22.88 18.89 54.57 476.93
Vakariené 15:20 - 15:55 val.
Patiekalo maistine verte, g Energetiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga :
. ? Baltymai Riebalai Angliavandeniai| Vverte, keal
Pilno grudo makaronai su sviestu| g g7 100 5.70 4.46 33.56 200.05
(tausojantis)
Duoniukai D-12 20 2.01 0.40 14.41 73.80
Nesaldinta arbata 17-1/2 150 0.00 0.00 0.00 0.00
Sezoniai vaisai zv-16 100 0.67 Q.17 9.17 35.83
IS viso: 8.38 5.03 57.14 309.68
1S viso (dienos davinio): 38.39 32.08 154.15 1058.22
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