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PREVENCIJOS PROGRAMA

I. BENDROSIOS NUOSTATOS

. Alkoholio, tabako ir kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programos

(toliau — Programa) paskirtis — uztikrinti bendrosios (pirminés) prevencinés veiklos
veiksmingumg ikimokykliniame ir prieSmokykliniame ugdyme.

Programa grindziama bendradarbiavimu tarp jstaigos, Seimos ir jvairiy specialisty,
igyvendinama remiantis bendrosios (pirminés) prevencijos principais, vaiko geriausiy
interesy ir jtraukties nuostatomis.

Programos turinys pritaikomas Panevézio regos centro ,,Linelis* ugdytiniy amziaus tarpsniui,
individualiems poreikiams ir gebé¢jimams, uztikrinant visy vaiky itraukti. Regos sutrikimy
turintiems vaikams aplinka ir veiklos pritaikomos: taikoma tiflopedagoginé pagalba,
uztikrinamas sensorinis saugumas, teikiamos aiSkios zodines instrukcijos.

Programa rengiama ir jgyvendinama vadovaujantis Lietuvos Respublikos Seimo 2023 m.
geguzeés 23 d. nutarimu Nr. XIV-1982 ,.Dé¢l Nacionalinés darbotvarkés narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés, vartojimo prevencijos ir Zalos mazinimo klausimais iki 2035 mety®, su
ja susijusiais Lietuvos Respublikos Vyriausybés jgyvendinimo planais, Narkotiky, tabako ir
alkoholio kontrolés departamento rekomendacijomis, taip pat SMSM ir SAM metodinémis
nuostatomis.

Programa skiriama kenksmingy ir psichikg veikian¢iy medziagy — buitiniy cheminiy
medziagy, vaisty, alkoholio, tabako, nikotino gaminiy (jskaitant elektronines cigaretes ir
pildykles), narkotiniy ir psichotropiniy medZiagy — vartojimo bendrajai (pirminei) prevencijai
vykdyti.

Programa jgyvendinama laikantis vaiko geriausiy interesy, nuoseklumo, jtraukties, pozityvios
prevencijos ir konfidencialumo principy.

Programa yra jstaigos ugdymo turinio dalis ir integruojama j ugdymo planus, socialiniy-
emociniy kompetencijy stiprinima, sveikos gyvensenos iniciatyvas bei tévy Svietima.

II. PROGRAMOS TIKSLAS IR UZDAVINIAI

Programos tikslas — ugdyti asmenj, motyvuotg sveikai gyventi, nevartoti alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikianciy medziagy. Apsaugoti vaikus nuo atsitiktiniy apsinuodijimy
vaistais ir kitais cheminiais preparatais.
Programos uzdaviniai:

siekti, kad ugdytiniai suprasty neigiamg alkoholio, tabako ir kity psichikg veikianciy
medZiagy vartojimo poveik] Zmogaus sveikatai ir visuomenei;
skatinti sveiko, turiningo gyvenimo nuostaty ir jgiidZiy ugdymasi;
ugdyti kritinj mastyma, atsakomybe uz savo veiksmus ir elgesj;
teikti Svie¢iamajq informacija ugdytiniy tévams.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

III. PROGRAMOS STRUKTURA IR TURINYS

Si Programa yra sudedamoji ugdymo turinio dalis, ji
bendrosiomis programomis, ugdymo planu.

Turinio formavimas atsizvelgia | ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo uzdavinius,
amziaus tarpsniy ypatumus ir ugdytiniy patirt]; tematikos apimtis ir pateikimas gilinamas
didéjant savarankiSkumui ir atsakomybei.

Programos konkretinimas vykdomas [staigos ir bendruomenés poreikiy pagrindu; konkreciy
temy pasirinkimg grupése nusprendzia mokytojas (specialistas), atsizvelgdamas | amziy,
patirtj, individualius ar grupés poreikius ir veikly pobid;.

glaudziai susijusi su

IV. PROGRAMOS IGYVENDINIMAS

Bendraja prevencija vykdo ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo pedagogai, Svietimo
pagalbos specialistai (psichologas, socialinis pedagogas, tiflopedagogas), visuomenés
sveikatos specialistas, kiti specialistai, jgij¢ atitinkama kvalifikacija.

Programa integruojama j ugdymo(si) veiklas, renginius, socialiniy ir emociniy kompetencijy
ugdyma, saugy elgesj su technologijomis, tévy Svietima. Rekomenduojama trukmé — ne
maziau kaip 5 val. per mokslo metus kiekvienai grupei.

Programos jgyvendinimg koordinuoja Jstaigos direktorius (ar jgaliotas asmuo): patvirtinamos
priemonés, derinama su bendruomenés ir partneriy veiklomis, stebimi pasiekimai ir pazanga.

1 priedas. MOKINIU (UGDYTINIU) PASIEKIMAI, ZINIOS, GEBEJIMAI, IGUDZIAI IR

V.

PROGRAMOS PRIEDAI

VERTYBINES NUOSTATOS — IKIMOKYKLINIS IR PRIESMOKYKLINIS UGDYMAS

Tema Pasiekimai Zinios Gebéjimai/ / Vertybinés
jgudziai nuostatos/
poZiiiris
Vaistai Zino, kad vaistai | Sveikata ir jos Gebéjimas Atsakingas
vartojami tik stiprinimo budai; | atpazinti prasta | pozidiris |
sergant; netinkamo vaisty | savijautg ir sveikatg ir vaisty
supranta, kodél | vartojimo kreiptis pagalbos | vartojima.
negalima imti pasekmeés. ] suaugusiuosius;
vaisty be elgtis atsargiai
suaugusiyjy su vaistais.
nurodymo.
Buitinés Zino, kad buities | Buities Geb¢jimas Savisauga ir
cheminés medZiagos medziagy laikytis higienos | Svaros
medziagos naudojamos tik | paskirtis ir Ir saugos; laikymasis.
pagal paskirtj ir | pavojai pastebéti
laikantis saugos | netinkamai netinkamai
nurodymy. naudojant. laikomas
priemones ir
pranesti
suaugusiesiems.




Tabakas Supranta rikymo | Sveikos Gebéjimas Neigiamas
(iskaitant zalg ir kad gyvensenos ir vengti pasyvaus | pozidris j
e. cigaretes, vaikams zalingy jpro¢iy | rakymo, rukymag ir
nikotino draudziama atskirtis; atsispirti nikotino
gaminius) rukyti. pasyvaus siilymames. gaminius.
rukymo pavojus.
Alkoholiniai Zino, kad Alkoholio Gebéjimas Neigiamas
gérimai alkoholis ypac poveikis vengti poziuris |
kenkia vaiky suaugusiajam ir | bendravimo su alkoholio
sveikatai; vaikui; rizikos apsvaigusiais vartojima;
supranta, kodél | situacijos asmenimis, ripinimasis
vaikams (vairavimas, atsispirti sveikata.
draudziama vandens telkiniai | sitilymams.
vartoti alkoholj. | ir kt.).

2 priedas. REKOMENDUOJAMA LITERATURA IR INTERNETINIAI ISTEKLIAI

* Lietuvos Respublikos §vietimo ir mokslo ministerijos bei Specialiosios pedagogikos ir psichologijos
centro metodinés rekomendacijos ,,Psichoaktyviyjy medziagy vartojimo prevencijos mokymo
programa mokiniy tévams*, Vilnius, 2009.

* Lietuvos suaugusiyjy Svietimo ir informavimo centro metodinés rekomendacijos ,,Alkoholio, tabako
ir kity psichikg veikian¢iy medziagy vartojimo prevencijos programai jgyvendinti, Vilnius, 2006.

* Ikimokyklinis ugdymas: teminiai straipsniai ir priemonés — www.ikimokyklinis.It

* Vaiko labui — informacija tévams ir pedagogams — www.vaikolabaui.lt

https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-
ugdymas/222 0603 PERZIURAI.pdf



http://www.vaikolabaui.lt/
https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/222_0603_PERZIURAI.pdf
https://smsm.lrv.lt/uploads/smsm/documents/files/svietimas/ugdymo-programos/vidurinis-ugdymas/222_0603_PERZIURAI.pdf

