*
¥&£° | INELIS”

) 4

&
o

<

STEAM VEIKLA ,,Sveikuoliskas uzkandis”.

Mokytojo vardas, pavardé

Goda Gedminaité

Data

2024 10 29

Tikslas

Skatinti vaiky savarankiSkuma, kiirybiskuma, smulkigjg motorika,
skonio pazinimg ir sveikos mitybos jglidzius, integruojant STEAM
elementus per sveikuoliSky uzkandziy gamyba.

Hipotezé

Vaikai domésis maisto gaminimu, aktyviai jsitrauks i sveikuolisky
uzkandziy ruoSimg, tyrinés maisto produkty teksturas, formas,
kvapus bei skonius. Veiklos metu mokysis matuoti, skaiciuoti,
formuoti rutuliukus ir ragauti naujus produktus.

Priemonés

Formelés rutuliukams, 1€kstés ir produktai:
100 g morky.

5 vnt. Datuliy.

80 gr. Aviziniy dribsniy.

60 gr. Graikiniy rieSuty.

40 gr. Kokoso drozliy.

40 gr. Riesuty sviesto.

Eiga

Vaikai kvieCiami susipazinti su paruostais ingredientais. Kartu su
vaikais juos ragaujame, uostome, lieCiame. Tuomet dedame
ingredientus ] trintuve, stebime, kas vyksta maiSant. ParuoStg mase¢
vaikai minko, formuoja kamuoliukus, apvolioja kokosy drozlése,
deda j formeles. Veiklos pabaigoje aptariame skonius, kvapus,
tekstiiras ir ragaujame paciy pagamintus sveikuoliSkus rutuliukus.

ISvados (refleksija)

Veikla buvo pasirinkta siekiant supaZindinti vaikus su sveikos
mitybos principais ir paskatinti juos atrasti naujus skonius. Vaikai
aktyviai dalyvavo gaminimo procese — su entuziazmu matavo,
spaudg, formavo ir skaiciavo rutuliukus. Dauguma jy drasiai ragavo
nejprastus skonius ir patyré¢ sékme¢ — pasigamino uzkandZius,
kuriuos gal¢jo i§ karto paragauti. Didelio susidoméjimo sulauké
jvairiis ingredientai — labiausiai vaikams patiko rieSuty sviestas, o
maziausiai — datulés. Du vaikai daugiau laiko skyré ne gaminimui,
0 masés ragavimui, tafiau tai nesumazino jy jsitraukimo.
Apibendrinant, veikla buvo labai sékminga — visi vaikai noriai
jsitrauké, savarankiskai gamino ir su malonumu ragavo savo darbo
vaisius. Uzkandziai greitai buvo suvalgyti, o vaiky dziaugsmas —
akivaizdus.




Taikyti STEAM elementai veikloje
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(gamtos (technologiju) (inZinerijos) (meno) ( matematika)
moksly)
Susipazinimas | Naudojamas Rutuliuky Uzkandziy Ingredienty
su produkty elektrinis formavimas — dekoravimas, matavimas,
savybémis. trintuvas — kaip tvirtai turi | formy derinimas, rutuliuky
Skoniy, vaikai stebi biiti suspausti estetika. skai¢iavimas,
tekstliry veikima, ingredientai, kad lyginimas,
ragavimas ir dalyvauja iSlaikyty forma. dalinimas.
tyrinéjimas. priziiirint
Sveikos suaugusiajam.
mitybos
aptarimas
Zmogaus
organizmuli.
Nuotraukos
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