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Tikslas Skatinti vaikų savarankiškumą, kūrybiškumą, smulkiąją motoriką, 

skonio pažinimą ir sveikos mitybos įgūdžius, integruojant STEAM 

elementus per sveikuoliškų užkandžių gamybą. 

Hipotezė Vaikai domėsis maisto gaminimu, aktyviai įsitrauks į sveikuoliškų 

užkandžių ruošimą, tyrinės maisto produktų tekstūras, formas, 

kvapus bei skonius. Veiklos metu mokysis matuoti, skaičiuoti, 

formuoti rutuliukus ir ragauti naujus produktus. 

Priemonės Formelės rutuliukams, lėkštės ir produktai:  

100 g morkų. 

5 vnt. Datulių. 

80 gr. Avižinių dribsnių. 

60 gr. Graikinių riešutų. 

40 gr. Kokoso drožlių. 

40 gr. Riešutų sviesto. 

Eiga Vaikai kviečiami susipažinti su paruoštais ingredientais. Kartu su 

vaikais juos ragaujame, uostome, liečiame. Tuomet dedame 

ingredientus į trintuvę, stebime, kas vyksta maišant. Paruoštą masę 

vaikai minko, formuoja kamuoliukus, apvolioja kokosų drožlėse, 

deda į formeles. Veiklos pabaigoje aptariame skonius, kvapus, 

tekstūras ir ragaujame pačių pagamintus sveikuoliškus rutuliukus.  

Įšvados (refleksija) Veikla buvo pasirinkta siekiant supažindinti vaikus su sveikos 

mitybos principais ir paskatinti juos atrasti naujus skonius. Vaikai 

aktyviai dalyvavo gaminimo procese – su entuziazmu matavo, 

spaudė, formavo ir skaičiavo rutuliukus. Dauguma jų drąsiai ragavo 

neįprastus skonius ir patyrė sėkmę – pasigamino užkandžius, 

kuriuos galėjo iš karto paragauti. Didelio susidomėjimo sulaukė 

įvairūs ingredientai – labiausiai vaikams patiko riešutų sviestas, o 

mažiausiai – datulės. Du vaikai daugiau laiko skyrė ne gaminimui, 

o masės ragavimui, tačiau tai nesumažino jų įsitraukimo. 

Apibendrinant, veikla buvo labai sėkminga – visi vaikai noriai 

įsitraukė, savarankiškai gamino ir su malonumu ragavo savo darbo 

vaisius. Užkandžiai greitai buvo suvalgyti, o vaikų džiaugsmas – 

akivaizdus. 



Taikyti STEAM elementai veikloje
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