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STEAM VEIKLA “Kepu kepu bandeles”

Mokytojo vardas, pavardé [Kristina Vil¢iauskaite-Sienauskiené

Data 2025-02-05

Tikslas [¥mokti, kaip mielés veikia kepiniuose, suprasti teslos kilimo
procesg ir praktiskai pritaikyti STEAM elementus gaminant
bandeles.

Hiotezé Jeigu mielés turés tinkamas salygas (Siluma, drégme, cukry), tuomet
tesla pakils, o bandelés bus purios ir minkstos.

Priemonés e Sausos mielés

e Siltas vanduo

e KiauSiniai

e Milty miSinys cinamoninéms bandeléms (Malsena)

e Sviestas

e Cinamono misinys bandeléms

e Dubenys, SaukStai, matavimo indai, kocélas, kepimo popierius

o Orkaité

Eiga 1. Paruosimas

e Aptariama, kas yra mielés, kaip jos veikia — tai
mikroorganizmai, kurie skaido cukry ir gamina anglies
dioksida (COz), dél ko tesla kyla.

o ISmatuojamos visos sudedamosios dalys, aptariama, kodél
svarbu tiksliis kiekiai.

2. TeSlos gaminimas
o |3ilta vandenj jimaiSomos mielés, cukrus, truputis milty —
paliekama 10-15 min. aktyvuotis.
e Tada jmaiSomi like ingredientai: miltai, kiauSiniai, sviestas,
druska.
e Tesla minkoma apie 10 min., kol tampa elastinga.

3. Kildinimas

o Tesla palickama Siltoje vietoje 1-1,5 val., stebima kaip ji
kyla — galima matuoti tirio pokytj arba pazymeéti inda.

4. Formavimas ir jdaras




o I§ pakilusios teSlos suformuojamas koc¢¢lu sta¢iakampis,
patepami sviesto-cinamono misiniu, susukama tesla,
supjaustoma ir dedama j kepimo forma.Patepama kiausinio
plakiniu ir dar leidziama bandeléms Siek tiek pakilti (10-
15min.)

5. Kepimas

o Bandelés kepamos orkaitéje ~180°C temperatiiroje apie 20—
25 minutes.

e Po kepimo galima analizuoti jy i§vaizda, kvapa, purumag —
lyginti su hipoteze.

ISvados (refleksija) Si veikla buvo ne tik skani, bet ir labai jdomi bei

informatyvi. [Smokome, kad gaminant net paprastas bandeles vyksta
daug moksliSkai pagrjsty procesy — mielés kvépuoja, skaido cukry ir
gamina dujas, kurios iSkelia teslg. Tai, kg daznai laikome paprastu
kepimu, i$ tikryjy yra gyvas biologinis ir cheminis eksperimentas.

Mums patiko tai, kad galé¢jome dirbti komandoje — vieni matavo
ingredientus, kiti minke¢ tesla, treti formavo bandeles. Kiekvienas
galéjo prisidéti, o veikla tapo kiirybiska ir linksma.

Taip pat supratome, kaip svarbu tiksliai laikytis nurodymy — net
menkiausias nukrypimas nuo recepto galéjo turéti jtakos rezultatui.
Tai parod¢, kad matematika ir tikslumas svarbis ne tik pamokose,
bet ir virtuvéje.

Labiausiai nustebino, kaip greitai ir smarkiai mielés ,,atgyja®, kai
gauna tinkama aplinkg — tai padéjo geriau suprasti, kad mielés yra
gyvos blitybés, o ne tiesiog baltos granulés.

Galy gale, bandeliy kvapas ir skonis tapo misy darbo atlygis — tai
buvo puiki patirtis, kuri apjungé moksla, kiiryba ir bendryste.

Taikyti STEAM elementai veikloje
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(gamtos (technologiju) (indZinerijos) (meno) ( matematika)
moksly)
Mieliy veiklos Orkaités Teslos struktiiros  [Kfirybinis bandeliy Ingredienty svérimas,
supratimas, temperatiiros karimas, bandeliy  |dekoravimas, kvapo ir [tirio poky¢iy
fermentacija, stebéjimas, formavimo skonio derinimas, stebéjimas, laiko
fiziniai ir laikmacio L. projektavimas® — |estetiné iSvaizda. matavimas,
cheminiai poky¢iaijnaudojimas, spiralés, pynés ir t. t. proporcijy
kepimo metu. jirankiy valdymas. skaiCiavimas.
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