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STEAM VEIKLA “ Emocijy lava: jausmy spalvy tyrinéjimas ”
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Tikslas

Supazindinti vaikus su pagrindinémis emocijomis pasitelkiant
STEAM metodika, lavinti jy gebéjima atpazinti ir jvardyti jausmus
per praktinj eksperimentg, skatinant smalsuma, saviraiskg bei
supratima, kaip jausmai gali ,,judéti® ir keistis, panasiai kaip spalvoti
burbuliukai lava lempoje.

Hiotezé

Jeigu | stiklainj su aliejumi ir vandeniu jlaSinsime maistiniy dazy ir
imesime Snypsciancig tablete, tai skirtingy spalvy burbuliukai kils |
virSy ir leis stebéti, kaip emocijos gali ,,judéti” miisy viduje — Kilti,

maisytis ar nusltigti.

Priemonés

e Skaidrus stiklainis ar plastikinis butelis (geriau, jei yra didelis ir su
siauresne anga virSuje).

e \/anduo.

o Aliejus (bet koks skystas aliejus, pvz., saulégrazy arba kiino
aliejus).

e Maistiniai dazai arba akvarelés dazai (skirtingy spalvy).
o Alka-Seltzer tableté (arba kita Snypscianti tableté).

o Sviesos 3altinis (pageidautina lemputé, jei norite jsptidingo
efekto).

Eiga

e Paruosti pagrinda: Vaikams leidZziama pripilti stiklainj mazdaug
treCdaliu vandens. Pasakant, kad vanduo simbolizuoja miisy
kasdienius jausmus.

e Ipilti aliejy: UZpildomas stiklainis aliejumi beveik iki pat virSaus.
PaaiSkinant , kad aliejus ir vanduo nesimaiSo — tai kaip miisy
emocijos, kurios kartais skiriasi, bet vis tiek yra kartu.

e Pasirenkama jausmy spalvos: LeidZiama vaikams pasirinkti
vieng ar kelias spalvas, kurios atspindi tam tikrg emocija (pvz.,
raudona — pyktis, zalia — ramybé, mélyna — litidesys). [lasiname kelis
lasus maistiniy dazy j vandenj stiklainyje.

o Aktyvacijos reakcija: Padalinamos Alka-Seltzer tabletg j kelias
dalis ir leidziama vaikams po vieng dalele jmesti j stiklainj. Stebime,
kaip spalvoti burbuliukai kyla aukStyn ir leidziasi Zemyn, sukurdami
gyvybingg lava .

e Aptariame jausmus: Kartu su vaikais aptariame, kaip jausmai

gali ,,burbuliuoti®, ,kilti i virSy* ar ,,nusliigti“. Paklausiama, kaip jie




jauciasi stebédamas $ig reakcijg ir kaip skirtingos spalvos paveikia jo
nuotaika.

ISvados (refleksija)

e Vanduo ir aliejus nesimai$o, todél spalvoti dazai pirmiausia
nusileidzia ; dugng — tai parode, kad kai kurios emocijos gali biiti
sunkios ar gilios.

e Imetus Snypsc¢iancig tablete, prasidéjo chemine reakcija, sukurianti
burbuliukus — tai priminé, kaip emocijos kartais gali staiga
,.18siverzti* arba ,,burbuliuoti* miisy viduje.

e Spalvos pad¢jo lengviau jvardyti jausmus (pvz., mélyna —
litidesys, raudona — pyktis, geltona — dziaugsmas).

e Stebint Sig reakcija, vaikai galéjo jvardyti, kaip jauciasi, ir susieti
emocijas su regimais poky¢iais.

Po veiklos buvo uZduoti vaikams klausimai padéjusieji reflektuoti.
-Kuri spalva labiausiai tau patiko? Kod¢l?- Ka tau priminé kylantys
burbuliukai? Ar taip kada jautiesi?- Kaip manai, kg galime daryti,
kai miisy jausmai ,,burbuliuoja“?- Ar buvo smagu stebéti, kaip
rkeiéiasi spalvos? Kaip tai tave nuteiké?

Taikyti STEAM elementai veikloje
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reakcija (tableté +
vanduo —

burbuliukati).
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(gamtos (technologiju) (indZinerijos) (meno) ( matematika)
moksly)
Vaikai steb¢jo Vaikai kiiré savo Skaiciavo lasus dazy,
skysciy savybes L,lava lempa®, Pasirinko emocijy tabletés dalis, laiko
(vanduo ir aliejus eksperimentavo su spalvas, kiiré spalvy trukme reakcijai,
nesimaiso), proporcijomis kompozicijas lygino spalvy ir
tyrinéjo cheming (vandens ir aliejaus pieié tai, kg maté burbuly kiekj.

lkiekis) ir jrankiais
(laSintuvai,
piltuvéliai).

ar jauté stebédami
procesa.
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